


အမ်ိေမွးေခးွထံမှ	သင်ယြူခင်း

ေဒါက်တာဇင့်ကုိ	သယ်ေဆာငလ်ာေသာ	ကားကေလးက	လမး်မေပမာှ

တရိပရိ်ပေ်မာငး်	ငှေ်ြပးလားေနသည်။	ကားေမာငး်လာသကူ

ဇင့်သငူယ်ချငး်ြမင့်သနိး်ေအာင	်ြဖစပ်ါသည်။	ေဒါက်တာဇင၏်

ငယ်သငူယ်ချငး်တစဦ်းြဖစသ်	ူကလျာငှ့်	ြမင့်သနိး်ေအာငတ်ို	ေရလက်တွဲပးီ

သားသမးီေတ	ွပာွးစညးခ်ဲ့သည်မာှ	ကာပါပ၊ီ၊	ကလျာ့ကေလးေတ	ွိုငင်ြံခားမာှ

ေကျာငး်တက်ဖို	ထက်ွသာွးသတည်းက	ဇငတ်ို	ငယ်သငူယ်ချငး်များ	မဆုံြဖစ်က။

ယခေုတာ့	သတူိုေမးွထား	သည့်	ေခးွကေလး	အသည်းအသန	်မကျနး်မမာ

ြဖစေ်နေသာေကာင့်	ဇင့်အားလပရ်က်မာှ	အိမတ်ိုငရ်ာေရာက်	လာေခသြဖင့်

လိုက်ခဲ့ြခငး်ြဖစသ်ည်။

“ဇငေ်ရ	ကုိယ့်	ဘနန်ေီလးကုိ	ကယ်ေပးပါကွယ”

“စတိေ်အးေအးထားပါ	ြမင့်သနိး်ေအာငရ်ယ်။	သ	ူဘာြဖစေ်နမနှး်ေတာင်

မကည့်ရေသး	ဘူး”

“မငး်	မသပိါဘူး	ဇငရ်ယ်။	ဘနန်ကီ	ကုိယ့်အေပ	အရမး်သစာရိှတယ်။

အရမး်လည်း	ချစတ်ယ်”

“ေခးွေလးေတကွ	အဲဒ	ီလိုစတိမ်ျိး	ရိှကပါတယ်”

“မငး်	မသပိါဘူး	ဇငရ်ယ်၊	ဘနန်ကုိီ	ဘယ်ေလာက်	တနဖ်ိုးထားသလဲ

ဆိုတာ။	သကူ	ကုိယ့်ရဲ	အေဖာ်ပ”ဲ

ြမင့်သနိး်ေအာင၏်	စကားထမဲာှ	မငး်မသပိါဘူး	ဇငရ်ယ်ဟု	ထပသ်လလဲဲ

ေြပာေနြခငး်	အား	ဇင	်သတြိပမလိိုက်သည်။



“ဟ့ဲ	.	.	.ကလျာကားရင	်စတိဆ်ိုးေနဦးမယ်။	ကလျာနဲ	ကေလးေတကုိွ

ဘနန်ီေနာက်	မာှ	ပိုလိုက်ပလီား”

“မငး်	မသပိါဘူး	ဇငရ်ယ်၊	အိမမ်ာှ	အိမေ်ထာငဦ်းစးီဆိုပးီ	ကုိယ်က

ေနရာမရပါဘူး။	အချငး်ချငး်	ယူခဲ့ံလိုလား	မသဘူိး။	ကာေလ	ဂုမစိုက်ေလပ။ဲ

အလပုထ်မဲာှ	ေမာပနး်ပးီ	ြပန	်လာရင	်အိမမ်ာှ	ဆးီကိမယ့်သ	ူမရိှဘူး။

ကလျာကလည်း	တဗီွီေရှထိုင်ပးီ	ကုိရီးယားဇာတ	်လမး်တွဲကည့်	..	..”

ြမင့်သနိး်ေအာငက်	မသိားစကုို	ချစခ်င်ကငန်ာေသာ

လေူကာငး်တစေ်ယာက်ပါ။	ဇင့်လို	သငူယ်ချငး်မို	သူစကားေတွ

ေပါက်ကဲွထက်ွလာြခငး	်ြဖစသ်ည်ဟု	နားလညသည့်တိုင	်ဇင	်ှတဆ်တိေ်နမသိည်။

“ကေလးေတလွညး	်ဟနး်ဖနုး်ကုိယ်စနီဲ	ဂမိး်ေတကွစားလိုက်၊

စာကျက်လိုက်၊	ကျရှင	်တက်လိုက်နဲ	ဖေအြပနလ်ာရင	်လည့်ှေတာငမ်ကည့်ဘူး။

အိမေ်ဖာ်မေလး	ခးူခပေ်ကးတာပ	ဲစားရတယ်။	ကလျာက	အဖက်မလပုဘူ်းေလ”

“နငတ်ိုချငး်ချငး်	သုံးစှသ်ုံးမိုး	ကိက်ပးီမ	ှယူခဲ့ကတာေလ။	ပးီေတာ့

လေူတကွ	နင	်တိုကုိ	စြံပအိမေ်ထာငလ်ို	တငစ်ားထားကတာ။	ကေလးေတကွလည်း

နင့်ကုိဖးူဖးူမတ	်ဂုစိုက်	သားပ”ဲ

“အဲဒါ	လေူတွကားထမဲာှ	ဟနေ်ဆာငြ်ပေနတာ။	အခ	ုကေလးေတွ

ိုငင်ြံခားမာှ	ေကျာငး်သာွးတက်ေတာ့	ပိုဆိုးတယ်။	ဘယ်သေူတ	ွဘယ်လိုေနေန

အိမကုိ်	ငါြပနလ်ာရင	်အရငဆ်ုံး	ဆးီကိတာ	ဘနန်ပီ။ဲ	စှေ်တဘွယ်လိုေြပာငးေ်ြပာငး်

ငါကုိ့ြမငတ်ိုငး်	သအူရမး်၀မး်	သာတယ်။	ေြပးပးီကိတယ်။	ငါကုိ့	သစာမေဖာက်ဘူး။

ငါအိပေ်ပျာ်ေနရင	်ခတုငေ်ြခရငး်မာှ	ေခေွခေွလးအိပေ်နတယ်။	ဘယ်အချနိပ်ြဲဖစေ်စ

ငါထလိုက်တာနဲ	အနားကလိုက်ဖို	အဆငသ်င့်	ပ	ဲ”

“အဲဒါေကာင့်	ေခးွေတကုိွ	ချစ်ကတာေပါ”့



ြမင့်သနိး်ေအာင၏်	မျက်ာှထားက	တငးမ်ာေနသည်။	ြခထံသဲို

ေကွဝင်ပးီဆငဝ်င	်ေအာက်ေရာက်ေတာ့	ကလျာက	၀မး်သာအယ်လဲ

ဆးီကိေနပါသည်။	သ	ူဆးီကိေနသကူ	ဇင့်	ကုိ	ြဖစသ်ည်။

“အခမုပှ	ဲေတွရေတာ့တယ်	ဇငရ်ယ်။	အိမမ်ာှ	အလှလပုလ်ို	ဖတိတ်ိုငး်

အနတ်နီဲ	မမ	ကီးပ	ဲလာတယ်။	ဒေီန	ဇငကုိ်	သာွးေခမယ်ဆိုလို	၀မး်သာေနတာ။

အိမမ်ာှ	ဇင့်အကိက်	ချက်ထားတယ်။	ထမငး်စားပးီရငလ်ည်း	ေအးေအးေဆးေဆး

ေနဦးေနာ်၊	စကားေြပာရေအာင”်

“ေအးပါကွယ်	ဘန်နကုိီ	အရင	်သာွးကည့်မယ်ေလ”

“ဟုတတ်ယ်ဇင၊်	သ	ူကုိယ်ေတ	ွအရမး်ပေူနလို	ကလျာ	ေရပတတ်ိုက်

ခိုငး်ထားတယ်။	ကေလးေတ	ွအိမမ်ာှမရိှေတာ့	ဘနန်ကီ	အသည်းေကျာ်ေလးေပါ။့

လစူကားကုိ	တအားနား	လည်တယ်ကဲွ”

ဘနန်ကီ	ရီှဇးူတယ်ရီယာငှ့်	ပကီငး်နးီစ	်မျိးစပေ်ခးွေလး	ြဖစပ်ါသည်။

မျက်ရည်ေတကွျ၊	ာှရည်ေတကွျပးီ	ခကဲပေ်နသည့်တိုင	်အမးီကေလးနှ်ပးီ

ဇငတ်ိုကုိ	ှတဆ်က်ေသးသည်။

“သပိမ်စ်းိရိမပ်ါနဲကွယ်၊	အဖျားရိှေနလို	မှိနး်ေနတာပါ။

အဆတုအ်ေအးမသိာွးတာေလ”

ြမင့်သနိး်ေအာငက်	“သားေလး၊	ဘနန်”ီ	ဟု	ေခရငး်	စှသ်မိ့်ေနသည်။

ကလျာက	ဇငလ်က်ေဆးေနသည့်	ေကွကနန်ားကပလ်ားပးီ

မကားတကား	ေြပာသည်။

“အလကားပိုေနတယ်။	တစေ်နကုန	်အနားမာှေနပးီ	ြပစရုတာ

ကလျာပါ”

ဇငသ်ည်	ကလျာ့ကုိ	ေြပာမည့်	စကားများအား	စစီဉေ်နမသိည်။



ကလျာက	ထမငး်စား	ခနး်ထမဲ	ှဇင့်အကိက်	သေဘာသးီသပု	်လပုေ်ပးရန်

ြပငဆ်ငေ်နသည်။

“ဒါဆို	ကလျာလညး	်ဘနန်ီကုိ	ချစတ်ယ်ေပါ၊့	ဟုတလ်ား”

“ချစတ်ာေပါ	့ဇငရ်ယ်၊	ကေလးေတကွ	ေခးွေမးွချငတ်ယ်လို	ပါးစပက်ပဲ

ေြပာတာ။	ြမင့်	သနိး်ေအာငက်လည်း	ြပနလ်ာတဲ့အချနိက်ျမ	ှသားေလး၊

ဘာေလးေခပးီ	ေပွပိုက်ေနတာ။	သကူ	ပိုက်ဆပံရှဲာေပးရင	်ပးီေရာ။	အိမဗ်ာဟီ၇နဲ

ကေလးေတကိွစ၊	ေခးွကိစ	အားလုံး	ကလျာက	လပုရ်တယ်။	ကလျာနဲ

အနးီကပေ်နေတာ့	ဘနန်ကီ	ကုိယ့်ရဲသားသမးီလိုပါပ	ဲကွယ်”

ထမငး်ဝုိငးမ်ာှ	ဖယ်ွဖယ်ွရာရာ	ဟငး်မျိးစုံလငလ်သှည်။	ကလျာက

ဟငး်တစမ်ျိးစကုိီ	သ	ူဘယ်လို	ချက်ထားေကာငး်	စကီာပတကံု်း	ေြပာြပေနရငး်	ဇင့်

ပနး်ကနထ်သဲို	တစမ်ျိးပးီတစမ်ျိး	ခပထ်ည့်ေပးေနသည်။

“ငါကုိ့ချည်းပ	ဲထည့်ေပးမေနနဲေလ၊	နငရဲ်ချစလ်စှာွေသာ

ြမင့်သနိး်ေအာင်ကီးကုိလည်း	ထည့်ေပးပါဦး”

“ဇငက်လည်းဟယ်	သူဘာသာသ	ူခပစ်ားလမိ့်မာှေပါ။့	ဇငက်သာ

တစခ်ါတေလမ	ှလာ	တာကုိ”

ြမင့်သနိး်ေအာငမ်ျက်ာှ	မည်းခနြဲဖစသ်ာွးသည်။	ဇငသ်ည်

မြမငဟ်နြ်ပရငး်	စကားလမး်	ေကာငး်	ေြပာငးလ်ိုက်သည်။

“ကလျာတို	ြမင့်သနိး်ေအာငတ်ိုလို	အိမေ်မးွတရိစာန	်ချစတ်ဲ့သေူတကွ

သတူိုရဲ	အိမ	်ေမးွ	တရိစာနေ်လးေတကုိွ	အေသအချာ	ေစာင့်ကည့်ပးီ

အမအူရာေလးေတ	ွေလလ့ာခဲ့က	တယ်ကဲွ	”

“ဟုတလ်ားဇင	်ေြပာပါဦး”

သတူိုစှေ်ယာက်လုံး	စတိဝ်ငစ်ားသည့်	မျက်ာှမျိးြဖစလ်ာသည်။



“ဘယ်လိုမျိးလ	ဲဇင”်

သတူိုစှေ်ယာက်လုံး	စတိဝ်ငစ်ားသည့်	မျက်ာှမျိး	ြဖစလ်ာသည်။

“အဲဒ	ီအခါမာှ	အိမေ်မးွတရိစာနေ်လးေတဆွကီ	သငယူ်စရာေကာငး်တဲ့

အမအူကျင့်	ေလးေတကုိွ	ေတွလာခဲ့ကတယ်။	ကလျာနဲ	ြမင့်သိ်နး်ေအာငက်

ေခးွချစတ်တေ်တာ့	အဲဒ	ီအ	ေကာငး်ကုိ	ေြပာြပမယ်ေနာ်။	အတယူုသင့်

ယူရေအာငလ်ို”

“ဘယ်လိုမျိးလ	ဲဇင”်

“ေခးွေတဟွာ	သခငကုိ်ေတွတာနဲ	ေပျာ်ေပျာ်ရငရ်င	်ကိတတတ်ယ်။

ဟနေ်ဆာငတ်ာမ	ဟုတဘဲ်	တကယ်	စတိလ်ပရှ်ားမ	အြပည့်နဲ	လိက်လိက််လှဲလှဲ

ကိဆိုတာေလ။	အိမေ်ထာင	်သည်	လငမ်ယားေတကွလည်း	အဲဒ	ီအမအူကျင့်ကုိ

သငယူ်ပးီ	အချငး်ချငး်	အဲဒ	ီလို	ကိဆို	သင့်တယ်တဲ့”

ကလျာမျက်ာှေလး	အနည်းငယ်	ေတေွဝသာွးပါသည်။

ြမင့်သနိး်ေအာငက်ေတာ့	ြပးံစစ	ြဖစသ်ာွးသည်။

“တစေ်ယာက်နဲတစေ်ယာက်	ချစလ်ို	ယူခဲ့ကတာဆိုေတာ့

ေတွတဲ့အချနိမ်ာှ	အမတဲမး်	ေပျာ်ေပျာ်ရငရ်င	်ေနရမယ်တဲ့။	အသက်	၄၀	ြဖစြ်ဖစ၊်	၅၀

ြဖစြ်ဖစ၊်	၆၀	ပြဲဖစြ်ဖစေ်ပါကွ့ယ်။	ေန၇က်တိုငး်မာှ	စတိလ်ပရှ်ားမ	စတိထ်က်သနမ်

အြပည့်	ရိှရမယ်တဲ့။	ေခးွကေလးေတဟွာ	သခငန်ဲအတ	ူလမး်ေလာက်ရတိုငး်

ေပျာ်ပးီတက်တက်ကွကွ	ရိှတယ်ေလ”

“အင”်

“ေခးွကေလးေတဟွာ	ချးီမမွး်ေပးတာကုိ	ကိက်ကတယ်။	သခငဆ်ကီ

ချးီမမွး်စကားနဲ	ဆရုဖို	သ	ူဘာမဆိုလိုက်နာတယ်။	အိမေ်ထာငသ်ည်ေတကွလည်း

တစေ်ယာက်ရဲ	ေကာငး်	ကွက်ေလးေတကုိွ	တစေ်ယာက်က	ချးီမမွး်ေပးဖို



မေမပ့ါနဲတဲ့”

“အမယ်ေလး	.	.	.ကလျာေတာ့	တစခ်ါမ	ှချးီမမွး်မခ၇ံဘူး”

“မငး်ကေကာ	ချးီမမွး်ဖးူလိုလား”

“ဟုိးဆရာ	.	..	.ဇင့်ေရှမာှ	ရနမ်ြဖစ်ကပါနဲ၊	မဆွဲိုငဘူ်း”

ဇငတ်ိုအားလုံး	ရယ်ေမာမိကသည်။

“ေခးွေလးေတကွ	အခငွ့်အေရးရတာ	နဲ	ေဆာ့ကစားတတတ်ယ်။

သေူပျာ်တဲ့အခါတိုငး	်ေြပးလာွးခနုေ်ပါက်ဖို၊	အမးီှံပးီ	ေဆာ့ဖို	မေမဘူ့း။	အဲဒ	ီလို

အမအူရာကုိ	ြပဖို	ဝနမ်ေလးဘူး။	လငမ်ယားေတကွလည်း	ေပျာ်ရင်

၀မး်ေြမာက်တာကုိ	ထတုေ်ဖာ်ြပသပါတဲ့။	ဖုံးကွယ်မထားပါနဲ	တဲ့။	ဟနမ်ေဆာငန်ဲလို

ေြပာတာ”

“ပးီေတာ့ေရာ	.	..	.”

“ကုိယ်ချစတ်ဲ့သနူဲအတ	ူသာွးလာရတာ	၊	ကားစးီရတာ	ကုိ	မပျငး်ပါနဲတဲ့။

ေခးွေတကွ	ကားစးီရင	်အရမး်ေပျာ်တယ်ေလ။	ြပတငး်ေပါက်ကေန

အြပငေ်လာကကုိ	ကည့်ပးီ	လိုက်က	တယ်	မဟုတလ်ား။	ေနာက်တစခ်ကု

ဇနးီေမာင်ှံ	အချငး်ချငး်သစာရိှပါတဲ့။	ေခးွေလးေတမွာှ	သစာရိှတဲ့အချက်က

အေကာငး်ဆုံးပ။ဲ	ေခးွကေလးေတကုိွ	အုပတ်ို	၊	မနု်တို	ဆခုျရင	်သတူို

အရမး်ေပျာ်ကတယ်။	အဲဒ	ီလိုပ	ဲအချငး်ချငး်	အမတှတ်ရလက်ေဆာငေ်တွ

ေပးသင့်တယ်တဲ့။	ဒါ	ေတဟွာ	လေူတွရဲ	အိမေ်ထာငေ်ရးအတက်ွ	ေခးွေလးေတဆွကီ

သငယူ်လိုရတဲ့	အရာေတပွ	ဲကွယ့်”

ဇင့်ကုိ	အိမြ်ပနပ်ိုပးီ	သတူိုစှဦ်း	လက်ြပှတဆ်က်

ထက်ွခာွသာွးကသည်။	ဇငေ်တာ့	သတူိုစှဦ်း	အြပနအ်လနှ	်နားလည်မရပါေစဟု

ဆြပေနမပိါ၏	။



***



၀မ်းဗုိက်နာကျင်ြခင်း

မေနညက	ေဒါက်တာဇင့်ထ	ံတယ်လဖီနုး်တစခ်	ုဝငလ်ာသည်။	အချနိကုိ်

ကည့်လိုက်	ေတာ့	ညသနး်ေခါငယံ်။

“အစမ်ေရ၊	ဒအီချနိ်ကီး	ဖနုး်ေခရတာ	အားနာပါတယ်။	ကိစက

အေရးကီးေနလိုပါ”

“ေသာ်	.	.	.ရပါတယ်	ေြပာပါကွယ်”

ဖနုး်ထမဲာှ	ေပေနေသာ	နာမည်က

ဇင်ငှ့်စှေ်ပါငး်များစာွကတည်းကခငမ်ငလ်ာခဲ့ေသာ	ညီမငယ်တစဦ်း	ြဖစေ်နသည်။

သတူိုမသိားစကု	အိမေ်မးွတရိစာနမ်ျားကုိ	အလနွခ်ျစခ်ငတ်တ်ပးီ

အိမမ်ာှေမးွထားေသာ	ေခးွ၊	ေကာငမ်ျားကုိ	ြပစေုစာင့်ေရှာက်ရတာ	အားမရိုငဘဲ်

ြခဝံငး်နား	ေရာက်လာေသာ	ပိုငရှ်ငမ်ဲ့	ေခးွ၊	ေကာငမ်ျားကုိလည်း	ဇဝိီတဒါနလပု၍်

ကုသေပးကေသးသည်	သတူို၏	ေမတာေကာင့်	ေပလားမသ၊ိ	လအူနားကပမ်ခေံသာ

လမး်မေပမ	ှပါရီယာေခးွများက	သတူိုကုိေတာ့	အနားကပခ်ပံါသည်။	ေဆးကုသရန်

ချေီပွသည်ကုိလညး	်လက်ခသံည်။

“အစမ်ေရ၊	လမး်ထကဲ	ေခးွတစေ်ကာင	်ကားတိုက်ခရံလို”

စကားသံငှ့်	ေရာက်လာတတသ်လို

“အစမ်ေရ၊	အိမန်ားက	ေကာငတ်စေ်ကာင	်ေနမေကာငး်ဘဲ

လေဲနတာေတွလို	သနားပးီ	ေခလာတာ။	ကည့်ေပးပါဦးေနာ်”

ဤစကားမျိးကုိလည်း	ကားရတတပ်ါသည်။	ယခ	ုဘာေြပာမလဟုဲ



ဇငစ်တိဝ်ငစ်ားစာွ	နားေထာငရ်ငး်	အိမမ်နစ်ုံမား	စိ်တမ်ျားလညး	်ေပျာက်ကွယ်ခဲ့ပ။ီ

“ညီမရဲ	ေကာငေ်လး	'မေံရရည်'	ေလ	အြပငထ်က်ွသာွးပးီ	ြပနလ်ာေတာ့

လမး်မ	ေလာက်ိုငေ်တာ့လို၊	ညီမတိုအိမမ်ာှ	ေကာငေ်လးေတွ

အြပငထ်က်ွလိုရေအာင	်အေပါက်ေလး	ေဖာက်ေပးထားတယ်ေလ။	သတူိုဘာသာ

တနွး်ပးီ	ထက်ွသာွးလိုရတယ်။	ဝငခ်ျငရ်ငလ်ည်း	ြပန	်တနွး်ဝငလ်ာလိုရတယ်”

“အခေုကာ	သူဘာသာ	ြပနလ်ာတာလား”

“ဟုတတ်ယ်	အစမ်၊	အဲဒ	ီအေပါက်ေလးကုိ	တနွး်ဝငလ်ာပးီတာနဲ

လကဲျသာွးတာပ	ဲအစမ်ရယ်၊	ကည့်ရတာ	သူအိမထ်	ဲေရာက်ပဆီိုပးီ

စတိေ်လာ့လိုက်တယ်	ထငပ်ါရဲ”

“မေံရရည်က	ကုိငတ်ယ်ွလိုရတယ်	မဟုတလ်ား။	သကူ	လမိာတယ်ေနာ်”

“ဟုတတ်ယ်အစမ်	သူကုိ	ဘာလပုလ်ပု	်ကုတတ်ာ	ြခစတ်ာေတာင်

မရိှဘူး။	ကုိက်ဖို	ေဝလာေဝး။	အခေုတာ့	သူကုိ	ဘယ်လိုမ	ှထလိိုမရဘူး။

ရနလ်ပုေ်နတယ်”

“တစ်ိကုိယ်လုံး	ကုိငလ်ိုမရတာ	လား”

“မဟုတဘူ်း	အစမ်	၊	ဗိုက်ကုိ	အကုိငမ်ခတံာ”

“ေခါငး်နဲ	လကစှဖ်က်နကုိ	အဝတေ်လးနဲထနိး်ပးီ	ကုိင်ကည့်”

“ဟုတ၊်	ေသာ်	.	.	.ရပ	ီအစမ်”

“ဗိုက်ကုိ	ညစေ်နေသးလား”

“မညစဘူ်းအစမ်၊	တစြ်ခမး်ေစာငးေ်လး	လှဲေနတယ်။	မနက်ကျရင်

ေဆးခနး်ကုိ	လာခဲ့	မယ်။	အစမ်ေစာေစာေလး	လာေပးပါေနာ်”

“ေကာငးပ်ါပကွီယ်”



နနံက်ေစာေစာ	ဇင	်ေဆးခနး်ကုိ	ေရာက်ေတာ့	သကူ	၀ီရိယေစာစာွ

ကိတငေ်ရာက်ငှ့်	ေနသည်။	မေံရရည်က	ဇင့်ကုိ	မျက်လုံးအဝုိငး်သားငှ့်

ေမာ်ကည့်ေနသည်။	ဇင့်က	လှုံးခနု်ှနး်	ေသးွခနု်ှနး်၊	အသက်ှနး်တိုကုိ

စမး်သပ်ပးီ	မျက်လုံးမျက်ခမး်၊	ပါးစပ၊်	လာတိုကုိ	စစေ်ဆး	လိုက်သည်။	အမးီ၊

ေြခေထာက်တိုကုိ	စမး်သပ်ပးီ	၀မး်ဗိုက်ကုိ	လက်ငှ့်	အသာအယာ	ထ	ိလိုက်သည်ငှ့်

တစ်ပိငန်က်	မေံရရည်က	နာကျငစ်ာွေအာ်ပးီ	သ၏ူ	ေ	ရှေြခသည်းငှ့်	လမှး်၍

ကုတေ်လသည်။

“ကဲ	ညီမေလး	ေကာငကုိ်	အာထရာေဆာငး်	ုိက်ကည့်၇မယ်။	အစမ်

စာေရးေပး	လိုက်မယ်။	မေံရရည်က	ခါးနဲ၊	ေြခေထာက်ပိုငး်	ဒဏရ်ာရထားတယ်။

ေြခေထာက်တစဖ်က်က	ကျိးေနတယ်။	ခါးနဲဗိုက်ကုိ	အကုိငမ်ခဘူံး။

အာထရာေဆာငး်ုိက်ရင	်နည်းနညးေ်တာ့	ခက်လမိ့်မယ်။	လိုအပတ်ာေတွ

အစမ်လပုေ်ပးလိုက်မယ်။	အေြဖရေတာ့	ြပနလ်ာခဲ့ေပါ”့

၀မးဗ်ိုက်ပိုငး်	နာကျငြ်ခငး်သည်	ြမငး်များတငွ	်ထငရှ်ားသသိာသည်။

Colic	pain	ဟုေခ	ကသည်။	ဤ	အဓိပာယ်မာှ	၀မး်ဗိုက်ထတဲငွ	်အူမကီးငှ့်

ပတသ်က်ေသာ	ြပဿနာတစခ်ခု	ုရိှပဟုီ	ဆိုလိုြခငးြ်ဖစသ်ည်။	သိုေသာ်

အူမကီးတစခ်တုည်းသာမက	အစာအိမ်ငှ့်	အူလမး်	ေကာငး်

တစခ်လုုံးလညးပ်ါဝငပ်ါသည်။	၀မး်ဗိုက်နာကျငြ်ခငး်သည်	အစာအိမ်ငှ့်	အူလမး်

ေကာငး်	တစခ်တုည်းေကာင့်	မဟုတေ်ပ။

Colic	Pain	သည်	အြခားေသာ	အေြခအေန	အမျိးမျိးေကာင့်လည်း

ြဖစ်ိုင်သ်ည်။	မသင့်ေတာ်ေသာ	အစာတစခ်ခုက်ု	ိေကးမေိသာအခါ	အစာအိမထ်မဲာှ

အဆပိအ်ေတာက်ြဖစ်ပးီ	ေလများ	ေဖာငး်ကားလာမည်။	ထိုေလများသည်

ပါးစပမ်ေှသာ်လညးေ်ကာငး၊်	အူလမး်ေကာငး်	မေှသာ်လည်းေကာငး်

မထက်ွိုငေ်သာအခါ	အစာအိမထ်မဲာှ	ပတိမ်ေိနပးီ	ေလပေွလကယ်	လာ	လမိ့်မည်။

ထိုအခါ	၀မးဗ်ိုက်နာကျငြ်ခငး်ငှ့်အတ	ူုတတ်ရက်	Colic	pain	ရတတသ်ည်။



ကျနး်မာေနေသာ	တရိစာနတ်စေ်ကာငသ်ည်	ေလပေွလကယ်မေကာင့်	ချက်ချငး်

မရှိုင	်မကယ်ိုင	်အေြခအေနသို	ေရာက်သာွးတတသ်ည်။

အူမကီးထမဲာှ	တစစ်ုံတစခ်	ုပိ်တမ်ေိနေသာအခါ	အူေခါက်ြခငး်၊

အူလမိြ်ခငး်၊	အစာအိမ	်ေပါက်ြခငး်၊	အူေရာငြ်ခငး်၊	ကုိယ်တငွး်အေြမးေရာငြ်ခငး်

စေသာ	ဆိုးဝါးသည့်	အေြခအေနတို	ေကာင့်	၀မး်ဗိုက်နာကျငတ်တေ်ပသည်။

သနေ်ကာငေ်ရာဂါ	ြပငး်ထနစ်ာွ	စွဲကပေ်သာ	အခါမာှလည်း

၀မး်ဗိုက်နာကျငတ်တသ်ည်။	ဆးီလမး်ေကာငး်မာှ	ဆးီေကျာက်တည်ြခငး်

ြဖစလ်ငလ်ည်း	၀မးဗ်ိုက်ကုိ	အထမိခံိုငေ်ပ။

၀မးဗ်ိုက်နာကျငမ်တငွ	်ေတွရေသာ	လကဏာများမာှ

ုတတ်ရက်ြပငး်ထနဆ်ိုးဝါးစာွ	နာ	ကျငတ်တသ်ည်။	မလပရှ်ားိုငဘဲ်

တစေ်နရာတည်းမာှ	ငမိ၍်	ရပေ်နမည်။	အသက်သြံပငး်	ထန်ပးီ	ြမနဆ်နလ်ာမည်။

မျက်ာှသငွြ်ပငက်	စိုးရိမပ်ပူနေ်သာ	အသငွအ်ြပငရိှ်မည်။	ေသးွခနု	်ှနး်

ချက်ချငး်ြမင့်တက်လာမည်။	ထိုေနာက်	လှဲေလျာငး်ပးီ	လးူလှိမ့်ေနမည်။	ထိုသို

လးူလှိမ့်	ေနရြခငးမ်ာှ	၀မးဗ်ိုက်ထမဲ	ှေလများထက်ွပးီ	သက်သာရာ	ရလိုရြငား

ြပမြူခငး်ြဖစသ်ည်။	မကာ	ခင	်ေြမေပမြှပနထ်ပးီ	မလူအတိုငး်	ြပနရ်ပေ်နမည်။

၀မး်ဗိုက်ကုိ	ညစေ်သာေကာင့်	အညစအ်	ေကးများ	ထက်ွကျတတသ်ည်။

အူေရာငြ်ခငး်ေကာင့်ြဖစလ်င	်၀မးေ်လာသည့်	လကဏာကုိ	ေတွရမည်။

အူေခါက်ြခငး်၊	အူလမိြ်ခငး်၊	အစာအိမေ်ပါက်ြခငး်ေကာင့်

၀မး်ဗိုက်နာကျငေ်သာ	တရိစာနသ်ည်	အချနိအ်နည်းငယ်အတငွး်

ေသဆုံးသာွးတတသ်ည်။	တရိစာနအ်ေသေကာင	်ခွဲ	စတိစ်စေ်ဆးြခငး်	(PM)

လပုေ်သာအခါ	၀မး်ဗိုက်ထတဲငွ	်အူေခါက်ေနေသာေနရာ၊	အူလိိမ၍်	ဝင	်ေနေသာ

ေနရာတိုကုိ	စစေ်ဆးေတွရိှရမည်။

“အစမ်ေရ	အာထရာေဆာငး်	ုိက်ပးီပ။ီ	ေဟာဒမီာှ	Result	ပါ”



“ေကျာက်ကပထ်မဲာှ	ေကျာက်ရိှတယ်တဲ့။	မေံရရည်ရဲ	ခါးေအာက်ပိုငး်မာှ

ထခိိုက်ဒဏ	်ရာရေတာ့	ေကျာက်ကပထ်ခိိ်ုက်သာွးတယ်။	ေကျာက်ကပထ်ကဲ

ေကျာက်အစအနေလးေတ	ွပဲ့	ေကွကျရင	်သပိန်ာတတတ်ယ်။	လမူာှြဖစရ်ငလ်ညး်

တအားနာတယ်တဲ့	ညီမေလးရဲ”

“ေသာ်	….ဒါေကာင့်	ေြခေထာက်ပါ	ကျိးသာွးတာေပါေ့နာ်”

“ဟုတတ်ယ်	ေလာေလာဆယ်	သူကုိ	ေနရာအေရအေြပာငး်	မလပုပ်ါနဲ	၊

သသူက်	သာ	သလို	ေနပါေစ”

“လိုအပတ်ာအားလုံး	လပုေ်ပးပါမ့ယ်	အစမ်၊	ညီမ

လပုေ်ပးရမာှေတလွည်း	အစမ်ေြပာ	ြပေပးပါ”

ေနာက်တစေ်န	သလူာေတာ့	သူမျက်ာှေပမာှ	စိုးရိမပ်ပူနသ်ည့်

အရိပအ်ေယာငမ်ျား	ြမငေ်နရသည်။

“အစမ်	.	.	.	မေံရရည်က	အစာမစားေသးဘူး။	ဆးီလည်းမသာွးဘူး”

ဇင	်သူကုိ	စမး်သပေ်သာအခါ	မေံရရည်က	အလနွန်ာကျငဟ်န်

မရိှေသာ်လည်း	အထ	ိမခေံသးေပ။

“ဆးီအိမထ်မဲာှ	ဆးီေတ	ွရိှပါတယ်။	နည်းနညးေ်စာင့်	ကည့်လိုက်ပါဦး။

အစာ	အဖတ	်ေတေွတာ့	မေကးနဲဦး။	၀မးခ်ျပေ်နမာှစိုးလို”

တစေ်နထက်တစေ်န	မေံရရည်၏	အေြခအေန	တိုးတက်လာမှ

သူသခငလ်ညး	်ြပးံိုင	်ရယ်ိုငလ်ာပါသည်။

***



PU/	PD-ေရများစာွေသာက်ြခင်း၊	ဆးီများစာွသာွးြခင်း

နနံက်ေြခာက်နာရီတစမ်နိစမ်ာှ	ေဒါက်တာဇင	်အိပရ်ာမ	ှိုးလာခဲ့သည်။

အိပရ်ာမ	ှိုးလင်ိုးချငး်	ဟနး်ဖနုး်ကုိဖငွ့်ပးီ	နာရီကုိကည့်တတေ်သာ	အကျင့်က

စှေ်ပါငးမ်ျားစာွ	စွဲေနခဲ့	ပ။ီ	သည်ဟနး်ဆက်ကေလးကုိ	ဇင့့်ေမာငေ်လး

အငယ်ဆုံးက	ေမးွေနလက်ေဆာငအ်ြဖစ	်ဝယ်	ေပးခဲ့ြခငး်	ြဖစသ်ည်။	Touch	Screen

ဟနး်ဆက်ေလးကုိ	ေြပာငး်သုံးခါစမာှ	ဇငတ်စေ်ယာက်	မျက်လုံးြပ့းူ	မျက်ဆနြ်ပး

ြဖစရ်ေသးသည်။	လက်အရိပက်ေလး	ကျသည်ငှ့်	ဖနုး်က	အမျိးမျိး

ေြပာငး်လြဲပေနေသာေကာင့်	ဖနုး်ငှ့်ရငး်ှီးရန	်အေတာ်ေလး	အချနိေ်ပးပးီ

ေလလ့ာသငယူ်	ခဲ့ရ	သည်။	တစေ်နထက်တစေ်န	ေြပာငး်လတဲိုးတက်ေနေသာ

အုိငတ်နီည်းပညာများကား	ကျယ်ြပန်	လေှချသည်။	သိုေသာ်	လငူယ်များအဖိုေတာ့

ကမး်ကျငသ်ည့်	ဂမိး်တစခ်သုဖယ်ွ	ြဖစေ်နသည်။	ေကျာငး်ပတိရ်က်မာှ	ြပနလ်ာေသာ

ဂျနယီာကေလးများ	ြဖစ်ကသည့်	ြမတဆ်မုနွေ်ဇာ်ငှ့်	ေဦွး	ခိုငတ်ိုက

ကမး်ကျငသ်ေူလးများ	ြဖစေ်သာေကာင့်	သတူိုထမံာှ	ြပနလ်ည်	သငယူ်ရသည်။

ဇငတ်ိုဆရာ	စာေရးဆရာ	ပါေမာကကီးကေတာ့	အုိငတ်ေီခတကုိ်

အမလီိုက်ိုငသ်	ူြဖစ	်သည်။	ေဟာေြပာပွဲ၊	ေဆးွေးွပွဲ၊	ပညာရပဆ်ိုငရ်ာ

သငတ်နး်များငှ့်	ြပဖယ်ွကိစအ၀၀ကုိ	ဟနး်	ဖနုး်ငှ့်	သတေိပးခိုငး်သည်။

အသသံငွး်ထားသည်။	ဆရာကီး၏	ဟနး်ဆက်သည်	ှိးစက်	လည်းြဖစေ်လသည်။

“ဒမီာှကည့်	တယ်လဖီနုး်ထမဲာှ	ဒလီို	setting	လပုလ်ိုက်ရင	်ှိးစက်သံ

ြမည်လာလမိ့်	မယ်”

“ဘာြဖစလ်ို	ှိးစက်ေပးရမာှလ	ဲဟင”်



“အိပရ်ာက	ထဖိုေပါဟ့ဲ့။	ငါတ့ပည့်	ဒုံးေဝးလိုက်တာ”

“အိပရ်ာထဖိုအတက်ွ	ှိးစက်မလိုပါဘူး	ဆရာ။	မနက်ေြခာက်နာရီမာှ

အိပရ်ာက	ိုးချင	်ရင	်ညအိပခ်ါနးီ	ေခါငး်အံုးကုိ	လက်ဝါးနဲ	ေြခာက်ချက်ုိက်၊

မနက်ငါးနာရီ	ထချငရ်င	်ေခါငး်	အံုးကုိ	ငါးချက်ုိက်တာနဲတငရ်တယ်	ဆရာ”

“ညည်းတကယ်ေြပာေနတာလား”

“တကယ်ေြပာေနတာပါ။	ငါးချက်ုိက်ထားရင	်ငါးနာရီမထိုးခင်

တစမ်နိစ၊်	စှမ်နိစအ်လို	မာှ	ိုးပါတယ်ဆရာ”

“ဒါဆို	will	Power	(စတိအ်ားအင)်	ရေနတာများလား”

ဇငတ်ို	ဆရာတပည့်စှေ်ယာက်လုံး	ပိငတ်ရူယ်ေမာမိက၏	။

ယခလုည်း	ေြခာက်နာရီ	ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	ကွက်တိိုးေသာေကာင့်

ဆရာတပည့်စှေ်ယာက်	အြပနအ်လနှ	်စကားေြပာခဲ့	သည်ကုိ

အမတှရ်သာွးြခငးြ်ဖစပ်ါသည်။	ေဒါက်တာဇငသ်ည်	အိပရ်ာမထှကာ	ေ	အာက်ထပသ်ို

ဆငး်လာခဲ့သည်။	လှုံးအဆိုရှင	်လထဲားရေသာ	ေဒါက်တာဇင၏်

ပထမဦးဆုံးအလပုမ်ာှ	ေဆး	ခက်ွထ၌ဲ	အစအီစဉတ်ကျ	ထည့်ထားသည့်	ေဆးများကုိ

ေသာက်ရသည့်အလပု	်ြဖစသ်ည်။	ေဆးေသာက်သည့်အခါ	ေရပမာဏက

ေသာက်ေရခက်ွ	တစခ်က်ွစာသာ	ေသာက်ရသည်။	တစေ်နတာလုံး	ေသာက်ရသည့်

ေရ	(ဟငး်ရည်၊	ဟငး်ချိ	အပါအဝင)်	ပမာဏသည်	၂	လတီာထက်	မပိုရေပ။

အရည်ပမာဏသည်	စှလ်တီာထက်ပိုလင	်လှုံးပငပ်နး်မည်စိုး၍	ကန်

သတထ်ားြခငးြ်ဖစသ်ည်။	ယခငက်ဆိုလင	်ေသာက်ရသည့်	ပမာဏငှ့်

ဆးီပမာဏကုိ	အမ	ဲမတှသ်ားတိုငးတ်ာေနရသည်။	ယခအုချနိမ်ာှေတာ့

ကန်သတထ်ားသည့်	ေဘာငက်ေလးထမဲာှ	အေတာ်ေလး	ေနသားတကျ	ြဖစေ်နပါပ။ီ

“ဆရာမေရ	.	.	.	ေဂျာ်က့ီရဲ	ကုိယ်က	ရှးေစာ်နေံနလို”

ဇင	်ေရချိး	ဖးီလမိး်ြပငဆ်င်ပးီ	ေဆးခနး်သာွးရန်



အဆငသ်င့်ြဖစေ်နချနိမ်ာှ	သသီတီို	ညီအစမ်စှဦ်းသည်	Harrierကားကီးငှ့်

ေရာက်လာသည်။	ေဂျာ်ကီဆိုေသာ	ေခးွကေလးက	သသီီ့အချစေ်တာ်ေလး	ြဖစသ်ည်။

အသက်	၉စှေ်ကျာ်ပမီို	ခာကုိယ်၏	ကုိယ်တငွး်အဂါေတ	ွက	ဟုိနားနည်းနည်း၊

သည်နားကနည်းနည်း	ေဖာက်ြပနသ်ည့်	လကဏာေတ	ွြပေနသည်။

“ေရေသာက်တာ	များေသးလား	သသီ”ီ

“မများပါဘူး	ဆရာမ။	ပုံမနှပ်ါပ”ဲ

“ေတာ်ေသးတာေပါ။့	ကဲ.	.	.	ေဂျာ်ကီေတာ့	ေဆးထိုးအပန်ဲ

ေတွရေတာ့မယ်။	မေကာက်နဲေနာ်”

သသီတီိုညီအစမ်	ြပနသ်ာွးမ	ှေဒါက်တာဇငလ်ည်း	ေဆးခနး်သို

ထက်ွလာခဲ့သည်။	ေဆး	ခနး်ေရာက်ပးီ	မကာခင	်ြမတဆ်မုနွေ်ဇာ်ငှ့်

ေဦွးခိုငတ်ိုလည်း	ေရာက်လာပါသည်။

“ဆရာမ	.	.	သမးီရဲအနတ်အိီမကုိ်	သာွးလည်ေတာ့

ထးူဆနး်တာတစခ်ေုတွခဲ့တယ်”

“ဘာများလဲဲ”

“အနတ်ရဲီ	ေခးွေလးတစေ်ကာငက်	ေရေတအွများကီး	ေသာက်ေနတာ

သမးီေတွတယ်	သမးီက	ေမးေတာ့	ပုံမနှထ်က်	နည်းနညးပ်ိုေသာက်တာ	ြဖစမ်ာှပါလို

အနတ်ကီ	ေြပာတယ်။	အဲဒါ	ေရာဂါလားဟင”်

“ရာသဦတပုြူပငး်တဲ့	အချနိမ်ာှလည်း	ေရပိုေသာက်တတတ်ယ်။	ဒါေပမဲ့

ဒါဟာ	မေပါ	့ဆသင့်တဲ့	လကဏာတစခ်ပု	ဲြမတဆ်”ု

အိမေ်မးွတရိစာနတ်စေ်ကာငက်	ပုံမနှထ်က်	ေရပိုေသာက်သည်ကုိ

ေတွြမငရ်ေသာ	ပိုင	်ရှငတ်ိုသည်	အစပိုငး်၌	များစာွ	မပပူန်ကေပ။	ပိုငရှ်ငအ်များစကု

ဤလကဏာကုိပင	်သတမိြပ	မိကဘဲ	အမမဲ့	အမတှမ်ဲ့သာ	ရိှေနတတ်ကသည်။



သိုေသာ်	ပုံမနှစ်စေ်ဆးပးီ	သတထိားမေိသာ	ပိုငရှ်ငမ်ျားကလည်း	ဤလကဏာမာှ

အေသးအဖွဲကိစ	တစခ်အုြဖစသ်ာ	မတှယူ်ေလရိှ့သည်။

ဤလကဏာသည်	မကာခငမ်ာှပင	်ေရအလနွအ်ကေံသာက်ြခငး်ငှ့်

ဆးီများစာွသာွး	ြခငးအ်ြဖစ	်ကူးေြပာငး်သာွးတတသ်ည်။	ေရများစာွ

ေသာက်ြခငး်ေကာင့်	ေရ	မကာခဏ	ြဖည့်	ေပးရသလို၊	ဆးီများစာွသာွးြခငး်ေကာင့်

အညစအ်ေကးသမိး်ဆည်းရေသာအခါ	ပိုမို	သသိာ	ထငရှ်ားလာသည်။

ေရငတြ်ခငး်၊	ေရများစာွေသာက်ြခငးသ်ည်	အနညးင်ယ်သာ

စတိပ်သူင့်ေသာ်လည်း	ဤ	လကဏာသည်	ေရာဂါတစခ်၏ု	လကဏာတစရ်ပ်

ြဖစေ်နတတသ်ည်။	တချိေရာဂါတိုသည်	ဆိုးရွားြပငး်ထန်ပးီ	တစခ်ါတစရံ်

အိမေ်မးွအချစေ်တာ်တို၏	အသက်အရာယ်ကုိ	ခမိး်ေြခာက်	ိုငသ်ည့်	ေရာဂါများ

ြဖစေ်နတတသ်ည်။

အိမေ်မးွတရိစာနပ်ိုငရှ်ငမ်ျားက	ဤလကဏာကုိ

ချက်ချငး်သက်သာေပျာက်ကငးလ်ိုက	ေသာ်လည်း	တစခ်ါတစရံ်	စမး်သပမ်များစာွ

လိုအပေ်သာ	ြပဿနာများ	ြဖစေ်နကသည်။	အ	ဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ်

ေရများစာွေသာက်ြခငး်ငှ့်	ဆးီများစာွသာွးြခငးသ်ည်	ကဲွြပားြခားနားေသာ

ေရာဂါအမျိးမျိး၏	အဦးဆုံးလကဏာြဖစေ်သာေကာင့်	ြဖစသ်ည်။	ဤလကဏာကုိ

PU/PD	(Polyuria	&	Polydipsia)	ဟု	ေခသည်။	PU/	PD	ဆိုသည်မာှ

ေရများစာွေသာက်ြခငး်ငှ့်	ဆးီများစာွသာွးြခငး်ကုိ	အလယ်ွေခသည့်

စကားရပြ်ဖစသ်ည်။

“အဲဒ	ီေခးွကုိ	ဘာလပုေ်ပးသင့်လ	ဲဆရာမ”

“အရငဆ်ုံး	လပုသ်င့်တာက	ဆးီစစဖ်ိုပ။ဲ	ဒါေပမဲ့	အဲဒါက

နည်းနည်းခက်တယ်။	အမိက်	သုိက်ေတ	ွမပါတဲ့	ဆးီသန်သန်ကုိ	ရေအာငယူ်ဖို

ခက်ခတဲယ်။	ပးီေတာ့	ကုိငတ်ယ်ွဖို	မလယ်ွကူတဲ့	တရိစာနဆ်ိုရင	်ပိုဆိုးတာေပါ”့



ဒတုယိအေနငှ့်	လပုသ်င့်သည့်အချက်မာှ

အိမေ်မးွတရိစာနေ်သာက်သည့်	ေရပမာဏ	ကုိ	တိုငး်တာမတှသ်ားြခငး်	ြဖစသ်ည်။

သိုေသာ်	အိမမ်ာှ	ေခးွ	(သို)	ေကာငတ်စေ်ကာင	်ထက်	ပိုရိှပါက

မတှသ်ားရနခ်က်ခသဲည်။	ထိုြပင	်တစေ်နရာတည်း၌	ေရမေသာက်ဘဲ	အြခားတစေ်န

ရာများတငွ	်လည့်ှလည်၍	ေသာက်ပါက	မနှက်နေ်သာအေြဖ	မရိုငေ်ပ။	စှရ်က်၊

သုံးရက်	ဆက်တိုက်	သတထိားြခငး်ြဖင့်	၂၄	နာရီအတငွး်	ေရေသာက်သည့်ပမာဏကုိ

ပျမး်မ	ခန်မနှး်	ိုငေ်လသည်။	အကယ်၍	မမိ၏ိ	ေခးွ	(သို)	ေကာငသ်ည်	PU/PD

ြဖစေ်နပဟုီ	သသံယ	ရိှပါက	တရိစာနေ်ဆးကုိ	ဆရာဝနထ်	ံသာွးေရာက်၍	ြပသပါ။

ဆးီ	(သိုမဟုတ)်	ေသးွကုိ	စစြ်ခငး်ြဖင့်	ကလးူကုိစပ်မာဏကုိ

စစေ်ဆးသရိှိိုငသ်ည်။	ေရာဂါပိုး	ရိှ၊မရိှ	အြခားြပဿနာ	(ဆးီအိတေ်ရာငြ်ခငး်)	ရိှ	မရိှ

သိိုငသ်ည်။	အဘယ်ေကာင့်	ဆိုေသာ်	PU/PD	သည်	ဆးီချိေရာဂါ၏	လကဏာတစခ်ု

ြဖစေ်သာေကာင့်ြဖစသ်ည်။	အကယ်၍	တစစ်ုံတစရ်ာ	လကဏာ	မြပပါက

ေကျာက်ကပ၊်	အသည်းငှ့်	သရက်ရွက်တို၏	အေြခအေနကုိ	သေိအာင	်ေသချာစာွ

စမး်သပစ်စေ်ဆးသင့်သည်။

ေသးွစစြ်ခငးသ်ည်	ေရများစာွ	ေသာက်ြခငး၊်	ဆးီများစာွသာွးြခငး၏်

ေတွရများေသာ	ြပဿနာြဖစသ်ည့်	ဆးီချိေရာဂါ၊	ေကျာက်ကပေ်ရာဂါ၊

အသည်းေရာဂါငှ့်	ေသးွအားနည်းေရာဂါ	များကုိ	သရိှိိုငသ်ည်။

အသက်ကီးေသာ	တရိစာနမ်ျားတငွ	်PU/PD	ြဖစလ်င	်ပိုမို၍

အေသးစတိက်ျေသာ	စမး်သပစ်စေ်ဆးမများ	ြပလပုရ်နလ်ိုသည်။

PU/PD	လကဏာသည်	တစဒ်ါဇငထ်က်မကေသာ

ြပဿနာအေြခအေနတို၏	လကဏာ	ြဖစတ်တသ်ည်။	ထိုေရာဂါများသည်

ရှငး်ရှငး်ေပျာက်ေအာင	်မကုသိုငသ်ည့်	ေရာဂါများ	ြဖစ	်ေနလငေ်သာ်မ	ှအေြခအေန

မဆိုးဝါးေအာင	်ထနိး်သမိး်ထားိုငေ်ပသည်။



“ဆရာမတိုလို	ဆရာဝနေ်တအွေနနဲ	PU/PD	လကဏာြပတဲ့

တရိစာနေ်တွရင	်ြဖစ်ိုင	်ေြခရိှတဲ့	ေရာဂါကုိ	စစေ်ဆးေပးရမယ်။	ပိုငရှ်ငေ်တွ

အကုနအ်ကျသက်သာတဲ့	နည်းလမး်နဲ	ေရာဂါကုိ	ထနိး်သမိး်ိုငေ်အာင်

လပုေ်ပးရမယ်”

“တခီျယ်	၊	တခီျယ့်	လို	ေရဘူးေလးနဲမတှ်ပးီ	ေရတိုက်ရမာှလား”

“ဟုတတ်ယ်	.	.	.ဟုတတ်ယ်”

ဇငတ်ိုအားလုံး	သေဘာကျစာွ	ရယ်မိက၏	။

“ကုိယ့်ရဲ	Pet	ကေလးက	ေရေတအွများကီး	ေသာက်ပးီ	ေသးေတွ

အများကီးေပါက်	ရင	်ထတိထ်တိပ်ျာပျာ	မြဖစဖ်ိုလိုတယ်။	ဆရာဝနြ်ပပးီ

ေစာေစာစးီစးီ	စစေ်ဆးရင	်အေြခအေနကုိ	ထိ်နး်သမိး်ိုငတ်ယ်ဆိုတာ	သထိားရမယ်”

“ဟုတက့ဲ်ပါ	တခီျယ်”

***
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